
 

 

 

ANEXA 6 A 

la normele metodologice 

 

    Conţinutul minim al cursurilor necesare pregătirii în domeniul securităţii şi sănătăţii în 

muncă, potrivit art.51
1
 – 51

4
. 

 

A.  Nivel bază - Tehnician de securitate şi sănătate în muncă  

    1. Cadrul legislativ general referitor la securitate şi sănătate în muncă 

    2. Concepte de bază referitoare la securitate şi sănătate în muncă 

    3. Noţiuni despre riscuri generale şi prevenirea lor 

    4. Noţiuni despre riscuri specifice şi prevenirea lor în sectorul corespunzător activităţii 

întreprinderii şi/sau unităţii 

    5. Acordarea primului ajutor 

    Total: 80 ore 

 

B. Nivel superior - Specialist de securitate şi sănătate în muncă  

    1. Cadrul legislativ general referitor la securitate şi sănătate în muncă 

    2. Criterii generale pentru evaluarea riscurilor 

    3. Organizarea activităţii de prevenire 

    4. Acţiuni în caz de urgenţă: planuri de urgenţă şi de evacuare, prim-ajutor 

    5. Elaborarea documentaţiilor necesare desfăşurării activităţii de prevenire şi protecţie 

    6. Evidenţe şi raportări în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă 

    Total: 180 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


